AURELYS

GOED OM WETEN VRAGENFAKKEL MENU
in Aurélys Joke Vandenabeele mei



MEI-STRESS

Laat ons even een jaar of twintig terugkeren. Toen voelde ik in deze periode, begin
mei, toch al wat nattigheid. Niet letterlijk, welteverstaan. De reeds de revue gepas-
seerde schoolmaanden waren meermaals gevuld geweest met ettelijke dreigementen
die uit de monden van mijn leerkrachten kwamen gegleden. ‘Je zal niet blijven la-
chen!” en “‘Wacht maar tot het eind van het schooljaar!’ zijn zo enkele van de klassie-
kers. Maar die kreten hadden amper effect, zelfs een ondermaats kerstrapport be-
schouwde ik niet als een fikse waarschuwing. Totdat de meimaand was aangebroken
en de daaropvolgende junimaand plots niet zo veraf meer leek. Plots was het alle hens
aan dek om een tweede zit te vermijden. Want zorgeloze zomermaanden, dat was het
doel. Cursussen werden letter per letter uitgepluisd, feestjes of andere leuke agenda-
punten werden in de wachtzaal gezet en ik begon zelfs complimentjes te geven aan
leerkrachten.

‘Leuk dat u uw snor laat staan, het past echt bij u!’
Mevrouw Desmet apprecieerde het niet.

‘Bent u naar de kapper geweest? Ja? Ik zie het. Wanneer doen ze er aan verder?’
Meneer Tappaert apprecieerde het niet.

Nee, de complimentjes brachten weinig zoden aan de dijk. Maar het studeren aan een
hoog tempo, dat lukte wel aardig. In mei maakte ik mijn cursussen blij. Mochten ze
tanden hebben, ze lachten ze in die periode ongetwijfeld bloot. Mijn inhaalmanoeuvre
zat op kruissnelheid.

En dan. Eind juni. Het rapport. Gevuld met meer dan behoorlijke cijfers en een com-
pliment van de klastitularis, zowaar. Hoera!

‘Uiteindelijk toch goed gewerkt, Mattijs. Je gaat er toch nog komen. Respect.
Weet: als er iets is, mag je altijd bellen.

Maar niet naar mij.’

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning

MATTIJS
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Met de maand mei verwelkomt ons park een tijd van bloei, nieuw leven en frisse ener-
gie. Het is een periode waarin de natuur tot leven komt en we onszelf opnieuw mogen
opladen. Mei staat symbool voor vernieuwing, groei en de belofte van de zomer. Het is
een periode waarin de dagen langer worden, de zon weer warmer aanvoelt en de we-
reld om ons heen tot leven komt. Het is de maand waarin we naar buiten trekken, ge-
nieten van lange wandelingen, picknicks in het park, en het vrolijke gezang van vogels
die hun nestjes vullen met het leven.

De kapelletjeswandelingen gaan weer van start; zeker iets om naar uit te kijken! De
woon- en leefkalender biedt opnieuw heel wat leuke activiteiten aan. Volg zeker de
planning om niets te missen!

Wist je dat de meimaand ook wel bekendstaat om de vele sportactiviteiten? Het wie-
lerseizoen gaat verder, belangrijke voetbalwedstrijden worden gespeeld en het belang-
rijke grandslamtoernooi Roland Garros gaat van start, en nog zoveel meer.

Net als de grote atleten proberen wij als personeel onze conditie op peil te houden
door de wekelijkse sportlessen onder leiding van een personal coach.

Deze wekelijkse trainingsmomenten zijn niet alleen een uitgelezen kans om onze fysie-
ke grenzen te verleggen, maar ook om elkaar beter te leren kennen en de teamgeest
te versterken. Of je nu een doorgewinterde sporter bent of net begint met bewegen,
iledereen is welkom! De lessen zijn toegankelijk en gericht op het bevorderen van zo-
wel de lichamelijke als de mentale gezondheid van ons personeel.

Mvg,

Decruyenaere Glenn




PASTORAAL

Toen winters nog écht winters waren... en mei nog Maria toebehoorde.

De tijd van de super gure winters ligt al lang achter ons. Voor taferelen van een vlot georganiseerde
Elfstedentocht in Nederland, van straten ondergesneeuwd tot hele bevolkingen die quasi gegijzeld
thuisbleven en zich genoodzaakt zagen om gezellig alternatief entertainment en sociaal contact te
organiseren daarvoor moet je terug naar vroeger. Sputterende tractors en wagens waarvan de ma-
zout bevroren was en de batterij het begaf door de kou: je moet terug naar de jaren 80 van de vorige
eeuw.

Oudere lezers van dit geachte contactblad zullen zeggen: “Snotneus, ge zijt amper 60 jaar. Wat weet
gij van echte winters? De winters die wij hebben meegemaakt, dat was the real stuff!” Toch kan deze
“jongere senior” meespreken over enkele gure winterperiodes uit de jaren 80. Deze “jongeling” zette
toen zijn eerste stappen in het onderwijs. Dat waren de jaren waarin er te veel leerkrachten waren,
en elke gediplomeerde her en der enkele schrale opdrachtjes moest bijeensprokkelen om toch een
beetje aan de bak te komen.

Als je dan toezicht hield op een besneeuwde speelplaats, moest je je beschermen tegen de volle laag
sneeuwballen die de testosteronrijke, puberende snoodaards aan het voorbereiden waren om het
“groene opvoedertje” mee te belagen. De pret kon natuurlijk niet op wanneer die onervaren surveil-
lant een misstapje beging en ei zo na uitgleed op de ijzige, witte speelplaats. Niets is zo plezant als ie-
mand van “gezag” te zien vallen.

Ik vermeld deze winteranekdoten uit een ver verleden binnen het kader van een tegenovergesteld
beeld: dat van de zoete meimaand. Zoet, omdat we overal kunnen genieten van de eerste zomer-
warmte en omdat de hele natuur in mei openbarst tot nieuw en kakelvers leven, met iconische beel-
den van velden vol purperen boshyacinten — terecht beschermd tegen plukgrage wandelaars. En la-
ten we vooral de massa’s paaslelies, zoals die in het begijnhof van Brugge, niet vergeten, waar ze
door hordes toeristen worden aangegaapt alsof ze een levend wereldwonder zijn.

Afhankelijk van de datum van het paasfeest dat elk jaar op een andere dag valt, namelijk op de eerste
zondag na de eerste volle maan van de lente (bedankt, professor Google) bevinden we ons in mei nog
steeds in de paastijd. Daarin vallen ook Hemelvaart en Pinksteren, dagen die goed zijn voor enkele
verlengde weekends.

De meimaand is in de katholieke cultuur ook Mariamaand. Dat danken we ook aan de Romeinen. De
Romeinse cultuur noemde de meimaand naar de moedergodin Maia. Pas in de middeleeuwen ont-
stond in Italié het gebruik om mei toe te wijden aan Maria, de moeder Gods. In de maand mei vieren
we ook Moederdag in Vlaanderen (behalve in Antwerpen, waar men die viert op 15 augustus, toeval-
lig ook een groot mariaal feest).

In het vrome Vlaanderen zijn in de loop der jaren talloze Mariagrotten en veldkapelletjes opgericht en
aan Maria toegewijd. Het zijn typische plaatsen van laagdrempelig geloof, waar tot op vandaag veel
mensen met hun religieuze noden en vragen terechtkunnen plaatsen zonder polemiek of discussie,
maar met geloof in eenvoud. Een kort gebed wordt er uitgesproken, en er heerst een sfeervolle stilte.

Soms staan deze kapelletjes echter in de weg van een bouwmaatschappij die op dat terrein een
woonproject wil realiseren. Dan valt het woord “slopen”, wat bij buurtbewoners vaak in slechte aarde
valt. Ze koesteren en beschermen deze kleine vroomheidsplekjes. Bouwmaatschappijen zoeken dan
naar creatieve oplossingen, zoals het integreren van het geliefde kapelletje in het bouwproject.

Het domein van de paters Passionisten in Kortrijk herbergt ook een Lourdesgrot. De pastorale verant-
woordelijken van Kortrijk hebben de handen in elkaar geslagen om de grot beter toegankelijk te ma-
ken voor het publiek. Er is nu een kaarsenautomaat (God gaat met zijn tijd mee!) en permanentie
voorzien. Betrokken vrijwilligers getuigen dat er altijd iemand aanwezig is om een kaars te ontsteken.

Laten we dan ook genieten van de mooie meimaand. Laten we met verwondering kijken naar de ont-
luikende natuur, de hoop van het paasfeest beleven, en ons — voor de dagelijkse grote en kleine pro-
bleempjes van het leven — wenden, zoals onze voorouders het deden, tot Maria, die op de ranking
van religieuze figuren een heel hoge plaats inneemt.

Geniet van de lente, lieve lezer, want ze leidt ons naar de zomer waar we allemaal zo naar uitkijken.
Trekvogels die de winter doorbrachten in verre, warme landen, smeren alvast hun vleugels om de te-
rugtocht naar onze contreien aan te vangen. Maar... niet te vroeg juichen: één zwaluw maakt nog
geen lente.

Marnick Donze
Priester
Gebruiker dagcentrum Pamele



BEWONERSNIEUWS

ONZE JARIGE BEWONERS

Mevr. Duyck Agnes 05/05/2025 (94 jaar)
Mevr. Derijcke Noella 15/05/2025 (81 jaar)
Mevr. Luyssaert Christiane 29/05/2025 (77 jaar)
Mevr. Vanrobaeys Jenny 29/05/2025 (87 jaar)

Dhr. Planckaert Antoon 31/05/2025 (79 jaar)
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PERSONEELNIEUWS

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS

Pattyn Martine 16/05
Devos Veerle 18/05
Desloovere Marc 20/05
Vanhauwere Frida 25/05
Claeys Marleen 27/05

ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN

Decreus Marie 04/05
Wylin Debbie 04/05
Demeulemeester Alyssa 04/05
Vandekerckhove Annelies 07/05
Geldhof Veerle 11/05
Vandromme Jody 13/05
D'hondt Shirley 15/05
Delodderer Kelly 16/05
Spleers Stefanie 18/05
Depraetere Petra 28/05
Noppe Marissa 29/05
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Joke

( )

HOE ZIET JOUW IDEALE VRIJE DAG ERUIT? Vandenabeele
Geen wekker om op te staan. Een lekker ontbijtje,

liefst buiten van zodra mogelijk. Een uitstapje met WOONZORGMANAGER

het gezin. En 's avonds een restaurantje of een IN DIENST SINDS 3 JANUARI 2011
apero-avond thuis met een gezelschapsspel.

. J

(" WAT IS JE BESTE )

WERKHERINNERING TOT NU TOE?

Ik kan echt open en positief in het leven - en
vooral ook in mijn werk - staan en verzamel
iedere dag kleine - en soms grote - momenten.
Als ik er toch iets uit moet prikken springt het
jaarlijks parkfeest met onze bewoners, hun

familieleden en onze medewerkers er wel uit.

\__ J
( N
WAT MOET IEMAND DIE JOUW JOB
WENST TE DOEN ZEKER KUNNEN?

Oprecht betrokken zijn. En mensen blijven
meenemen naar de essentie van ons verhaal.
\_ )

/' VOOR WELK GERECHT MOGEN ZE |
JE ALTIJD WAKKER MAKEN?

Geen enkel gerecht mag mijn slaap verstoren...
Eigenlijk lust ik alles, maar ik kan vooral genieten

van chilli con carne met een glaasje rode wijn.
. J

'VUL AAN: NIEMAND WEET DAT IK HEEL

a

GOED KAN... L
Zorgen voor bijen, een gedeelde passie met mijn X
man die imker is

VOLGENDE MAAND...

\ J

Geeft Joke de vragenfakkel door aan
Veronique Trooskens (bistro)



Greta

Anckaert

Ik ben afkomstig van:

Nieuwenhove (Waregem).

Bewoonster floor 2

(Mijn vroeger beroep was:

Lerares. Ik gaf het langst les in het eerste
leerjaar. Mooi om e zien dat de kinderen op
het eind van het eerst leerjaar kunnen lezen,

kschruven en rekenen. p

Hier hou ik me graag mee bezig:

Ik lees graag en veel!

ar cep n . . N
Hier kijk ik wekelijks naar uit:

Bezoek van de familie. Ik kijk ook uit naar de

activiteiten, ik ben er graag bij als er iets te

doen is.
\_ Y

(Niemand weet dat ik...

Na al die jaren nog steeds regelmatig af-
spreek met mijn ex-collega’s schooljuffen.
We waren en zijn nog steeds een hechte

groep.
\. J




Vanaf 1 juli maken we de overstap van Wasserij CleanLease naar Wasserij
St. Joris. Dit betreft de dienstverlening van het huislinnen en het
persoonlijk linnen van de bewoner.

Wasserij St. Joris levert een totaalpakket van industriele wasserijdiensten.
Dagelijks verzorgt men het wasgoed van tienduizenden mensen in
zorgvoorzieningen en bedrijven.

We starten halfweg juni met een overgangsperiode. Onder begeleiding
van uw afdeling en van de coordinator centrale schoonmaak en logistiek
doen we er alles aan om deze wissel vlot te laten verlopen.

Nog vragen? Uw woonzorgcoordinator beantwoordt ze graag!

St. Jornis

Laundry Services




Aurelysop
wandel in mei

/2 S

Wandeling langs autoluwe

wegen in en rond Beveren Leie
met stops aan verschillende
kapelletjes.

DATA
KAPELLETJESWANDELINGEN:

di 6 mei
di 13 mei
vrij 16 mei VERTREK OM 14UUR AAN HET ONTHAAL

ma 26 mei INSCHRIJVEN VERPLICHT

Warme oproep naar vrijwillige handen die een rolwagen willen
begeleiden. Meer info bij het woonleefteam.

10



GOED OM WETEN

Uitstap naar zorgboerderij de Stege

Voor onze uitstap naar de zorgboerderij De Stege zijn we nog op zoek naar vrijwillige handen om een
rolwagen te helpen begeleiden. Hebt u interesse om mee te gaan als begeleider, spreek dan zeker
iemand van het woonleefteam aan! Onze eeuwige dank heb je alvast!

Mini-beleefboerderij

STEGE.BE




RUBRIEK DEMENSZIEN

Philippe Geubels maakt dementie bespreekbaar in
nieuwe aflevering van ‘Taboe’

In het derde seizoen van het programma Taboe heeft Philippe Geubels op indringende
wijze de impact van dementie belicht. In de zevende aflevering, uitgezonden op 16 maart
2025, ging hij op vakantie met mensen die leven met dementie en hun mantelzorgers.

De gasten waren onder andere Fien, die zorgt voor haar moeder Noélla met
jongdementie, en Benny, die samen met zijn vrouw Martine de uitdagingen van
Alzheimer aangaat. Andere deelnemers waren Greta met haar dochter Mieke, en Hilaire
met zijn partner Erika .

Philippe Geubels benaderde het thema met zijn kenmerkende humor, maar met veel
respect en empathie. ‘Ik gebruik de term dement niet graag’, vertelt Philippe verder. ‘Dat
klinkt zo negatief. Ik zeg liever mensen die hun eigen paaseieren kunnen verstoppen. Het
heeft voor mij ook voordelen, want dit is waarschijnlijk het enige optreden in mijn leven
waarbij ik twee keer na elkaar dezelfde mop kan vertellen en twee keer een lach kan
krijgen.

De aflevering werd geprezen om zijn ontroerende en respectvolle weergave van het leven
met dementie. Kijkers gaven aan dat de aflevering hen diep raakte en hun kijk op het
onderwerp veranderde

Heb je zelf nood aan een babbel of steun? Kom
gerust langs naar onze volgende Familiegroep
dementie. Dit gaat door op donderdag 12 juni van
18u00 - 20u00 in Aurélys. Je kan bij Sarah en

Charlotte terecht voor vragen en twijfels.

20 Mooet 2026 - 14U00 tot 18000 - LDC Kormed
Donderdog 12 juré 2025 - 18300 tot 20000 - LDC Aurblys
Donderdag 1 ektober 2015 ~ 181500 tot 20000 - LOC Karrmel

Donderdag I december 2025 - 14000 10t 16u00 - LOC Aurdlys

12



FOTOBOEK

Wereldtafels

Onder een stralende hemel openden de kraampjes met typische proevertjes uit alle hoeken van de
wereld. Bewoners en bezoekers konden proeven en genieten. Zeker voor herhaling vatbaar!

Doortocht Dwars door Vlaanderen

We gingen met een groepje bewoners kijken naar de doortocht van de renners van de koers Dwars
door Vlaanderen.

Paaskampje

Deze paasvakantie mochten we kindjes van het personeel verwelkomen. Ze kwamen op kamp in
ons huis en deden heel wat leuke dingen samen met onze bewoners.

A S ¥
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FOTOBOEK

Fotoboek floor 0

Samen met de bewoners fruitsalade maken. Lekker en gezond!

14



FOTOBOEK

Fotoboek floor 1

Robert bracht een bezoekje aan de serre.
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Genieten van de lentezon.

Samen bewegen met het tweede kleuter.

-
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FOTOBOEK

Fotoboek floor 2

We maakten verse fruitsla, heerlijk met een bolletje ijs!
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FOTOBOEK

Fotoboek floor 3

Op floor 3 was er feest want Jacqueline werd 101 jaar!
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PUZZELTUUD
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PUZZELTUUD

(RUISWOORDRAADS,
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